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Diese Ratgeberreihe des Schulz-Kirchner 
Verlags bietet kompetente Informationen 
zu Themen der Medizin, der Sprach- und 
der Ergotherapie. Angesprochen werden 
vor allem Angehörige und Betroffene, aber 
auch Fachleute (z. B. aus der Pädagogik, 
Sprach- und Ergotherapie) finden wesent-
liche Aspekte prägnant und alltagstauglich 
zusammengefasst. 

für Angehörige, Betroffene und Fachleute
herausgegeben vom Deutschen Verband der 
Ergotherapeuten e.V.

RATGEBER

Asthma bronchiale ist die häufigste chronische Erkrankung im Kindes- 
und Jugendalter. Asthma tritt anfallartig auf, es gibt Phasen stärkerer und 
schwächerer Symptome, aber auch Zeiten ohne Asthmaanzeichen. Selten 
liegen dauerhafte Beschwerden vor. 

Eine optimale Kontrolle der Symptome ist die Voraussetzung dafür, den 
Kindern und allen Beteiligten einen unbeschwerten Alltag sowie größt-
mögliche Lebensqualität zu bieten.

In den meisten Fällen ist Asthma heute gut behandelbar. Neben der me-
dikamentösen Therapie gibt es eine Reihe von Maßnahmen, mit denen 
Eltern und mit fortschreitendem Alter auch das asthmakranke Kind auf 
den Verlauf der Erkrankung positiv einwirken können.

Neben Wissenswertem zur Diagnostik finden Sie Informationen:
 zur Behandlung von Asthma
 zum Selbstmanagement
 zum Alltag mit Asthma

Gerade Kinder und Eltern, die neu mit der Erkrankung konfrontiert sind, 
erhalten hier wertvolle Informationen verständlich dargestellt. Aber auch 
erfahrene Familien sowie andere Interessierte profitieren von dem kom-
pakten Wissen und können ihr medizinisches und praktisches Know-how 
in puncto Asthma auffrischen und erweitern.
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Barbara Goetz

Asthma 
bei Kindern und
Jugendlichen
Ein Ratgeber für Betroffene,  
Angehörige und alle Interessierten

Die Autorin

Barbara Goetz
ist Sprachwissenschaftlerin (M. A.) und exa-
minierte Kinderkrankenschwester. Seit mehr 
als 14 Jahren ist sie als Medizinredakteurin 
und Buchautorin im Ratgebersektor tätig. 
Barbara Goetz hat zahlreiche Artikel zu 
diversen Krankheitsbildern im Print- und 

Online-Bereich sowohl für Fachkreise als auch für medizinische 
Laien verfasst. Ihre Texte sind gleichermaßen von wissenschaftlicher 
Kompetenz wie von Empathie für ihre jeweilige Zielgruppe geprägt. 
Neben ihrer freiberuflichen journalistischen Arbeit betreut Barbara 
Goetz Kinder mit Diabetes mellitus in einer Bremer Grundschule.

Mehr über die Autorin unter www.texte-a-la-carte.de 
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Ratgeberreihe für Angehörige, 
Betroffene und Fachleute

Unsere Ratgeberreihe vermittelt auf wissenschaftlicher 
Basis kompakt grundlegende Kenntnisse und Hilfestellungen 
zu ausgewählten Themen aus medizinisch-therapeutischen 
Bereichen:

Die Reihe ist für alle Themen der Medizin, insbesondere aber 
für Themen aus der Logopädie/Sprachtherapie, Ergotherapie 
und Physiotherapie konzipiert. Autoren sind Fachleute, die in 
Therapie, Forschung und Lehre tätig sind und weitreichende 
Erfahrungen in ihren jeweiligen Arbeitsbereichen haben. 

Ratgeber für Angehörige, Betroffene und Fachleute
Preis je Ex. € 9,49 [D]; Staffelpreise ab 10 Ex.: 
€ 8,60 [D] / ab 50 Ex.: € 7,80 [D] 
Auch als E-Book und App erhältlich: € 6,99 [D]
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